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 Messung des 

 Strom-Verbrauchs 

 
Falls kein Computer mit dem Programm EXCEL zur Verfügung steht und/oder die Aufzeichnung nicht mit der 

Excel Arbeitsmappe der Rabenkopf BürgerEnergie durchgeführt werden soll/kann, dann  kann die 

Aufzeichnung des Stromverbrauchs auch manuell erfolgen. 

 

Die folgenden Formulare dienen der regelmäßigen Aufzeichnung von Zählerständen und Strom - Verbräuchen 

im Haushalt. 

Hierzu werden zwei Formulare verwendet: 

1. Stromverbrauch pro Monat 

- Für jedes Jahr wird eine neue Seite des Formulars verwendet. Für jeden Monat wird (idealerweise 

am Ende des jeweiligen Monats) der Zählerstand (in kWh) abgelesen und in das Feld 

„Zählerstand“ eingetragen. Zu Anfang der Messung (im ersten Monat) bleibt das Feld 

„Verbrauch“ leer. 

- Ab dem zweiten Monat wird im Feld „Verbrauch“ die Differenz zwischen dem Zählerstand des 

jeweiligen Monats und des Vormonats eingetragen. 

- Bei Wechsel des Jahres wird eine neue Seite angelegt. Der Verbrauch ergibt sich dann aus der 

Differenz aus dem Zählerstand Ende Januar und dem Zählerstand Ende Dezember des Vorjahres. 

2. Stromverbrauch im Jahresvergleich 

- Der Verbrauch wird für jeden Monat aus dem ersten Formular in das entsprechende Feld im 

zweiten Formular übertragen. Hier können dann die Verbräuche der jeweiligen Monate im 

Jahresvergleich gezeigt werden (bspw. im Januar war der Verbrauch in 2015 niedriger als in 

2016).  

 

Viel Spaß beim aufzeichnen und analysieren Ihres Strom-Verbrauchs. 

 

Ihr RaBE – Team 
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Messung des 

 Strom-Verbrauchs 
 

Name: 

 

 

Anschrift: 

 

 

 

 

Jahr: 

 

 

Monat Ablese-Datum Zählerstand (kWh) Verbrauch (kWh) 

Beispiel 

Januar 31.1.2015 50 
Bleibt bei Beginn der 

Aufzeichnung leer 

Februar 28.2.2015 150 100 
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Messung des 

 Strom-Verbrauchs 
 

Name: 

 

 

Anschrift: 

 

 

 

 

Verbräuche 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Beispiel 

Februar 100         
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